
Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie
na terenie województwa podlaskiego - baza teleadresowa

stan na dzień 07.06.2019 r.
Dane teleadresowe organizacji Charakterystyka pracy

Lp Nazwa organizacji ulica, miejscowość, 
tel./fax, e-mail, www telefon, fax e-mail, www Rodzaj świadczonych usług

Dni i godziny przyjęć 
interesantów, dyżury 

specjalistów

Adresaci 
pomocy

K, M, Dz

Całodobowa/
Miejsca 

noclegowe

1 2 3 4

Miasto Białystok

1

Polskie Stowarzyszenie 
Pedagogów i Animatorów 
KLANZA Centrum Pomocy 
Dzieciom

gen. F. Kleeberga 8
15-691 Białystok 85/ 652 54 94

codir@op.pl

www.codir.bialystok.
pl

poradnictwo: psychologiczne, 
terapeutyczne, psychiatryczne, prawne, 
pedagogiczne, terapia rodzinna, 
oddziaływania korekcyjno-edukacyjne, 
grupy rodzicielskie, prowadzenie 4 
mieszkań terapeutyczno-
interwencyjnych dla rodzin z dziećmi 
doświadczających przemocy w 
rodzinie

pon. - czw. 8.00-20.00, pt. 
8.00-16.00 K, M, Dz

pobyt w 
mieszkaniach 

interwencyjno-
terapeutycznych 

max 12 m-cy

2 ELEOS Prawosławny Ośrodek 
Miłosierdzia

Warszawska 47
15-062 Białystok 85/ 732 89 07 eleos@poczta.onet.pl

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocy domowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. i śr. 15.00-18.00 K, M, Dz NIE

3 Caritas Archidiecezji 
Białostockiej

Kolejowa 26 A
15-701 Białystok 85/ 722 25 21 bialystok@caritas.pl

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocy domowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. 11.30-15.00, wt. i śr. 
9.30-13.00, czw. 13.30-17.00, 
pt. 9.30-13.00

K, M NIE

4 Stowarzyszenie TABOR Składowa 7
15-950 Białystok 85/ 742 82 23 kowrachl@gmail.co

m

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocy domowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. - pt. 16.00-20.00 K, M NIE

5 Stowarzyszenie Rodzin 
Trzeźwościowych „AZYL”

Mieszka I 8c lok.14
15-054 Białystok 85/ 732 11 69 azyl.bialystok@gmai

l.com

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocy domowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. - pt. 16.00-20.00 K, M NIE

6 Stowarzyszenie Rodzin 
Abstynenckich „TANGO”

Radzymińska 16
15-863 Białystok 510 141 903 tangoradz16@gmail.

com

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocy domowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. - sb. 16.00-20.00 K, M NIE
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mailto:bialystok@caritas.pl
mailto:kowrachl@gmail.com
mailto:kowrachl@gmail.com
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7 Stowarzyszenie Rodzin 
Abstynenckich PRZYMIERZE

Waniewskiego 12
15-950 Białystok 85/ 742 82 23 stowarzyszenieprzym

ierze@tlen.pl

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocy domowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. - pt. 16.00-20.00, sb. 
10.00-14.00 K, M NIE

8 Białostockie Stowarzyszenie 
Klub Abstynentów KROKUS

Jagienki 4
15-480 Białystok 85/ 743 58 43 klubkrokus@o2.pl

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocdomowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. - pt. 16.00-20.00 K, M NIE

9 Białostockie Stowarzyszenie 
Klub Abstynentów TĘCZA

Hallera 8
15-814 Białystok

85/ 662 08 21
518 324 296 b.s.k.a.tecza@wp.pl

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocy domowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. - pt. 16.00-20.00 K, M NIE

10 Stowarzyszenie Abstynentów 
Klub Abstynentów ARKA

Barszczańska 5
15-001 Białystok 85/ 661 92 62 klub.arka@wp.pl

działania interwencyjne i wspierające 
dla ofiar przemocy domowej, Punkt 
pomocy osobom uzależnionym od 
alkoholu i ich rodzinom

pon. - pt. 16.00-20.00 K, M NIE

11

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 
Oddział Miejski w Białymstoku 
Specjalistyczna Poradnia 
Rodzinna

Pietkiewicza 1
15-689 Białystok 85/ 811 06 12 tpdbialystok@wp.pl

Poradnictwo: psychologiczne, 
terapeutyczne, prawne, mediacje 
rodzinne

psycholog: śr. 15.00 - 19.00, 
czw. 16.00 - 18.00; prawnik: 
czw. 16.00 - 20.00; mediacje 
rodzinne/ psychoterapia: czw. 
10.00 - 13.00

K, M, Dz NIE

12
Stowarzyszenie Pomocy 
Rodzinie i Dzieciom "Szansa" 
Poradnia Rodzinna

Magnoliowa 4
15-669 Białystok 85/ 663 01 41 sprid.szansa@gmail.

com

Poradnictwo: pedagogiczne, 
profilaktyka uzależnień, specjalista ds. 
przemocy w rodzinie

pon. – pt. 10.00 - 15.00 
(godziny ruchome - umawiane 
telefonicznie)

K, M, Dz NIE

13

Punkt specjalistycznego 
poradnictwa Stowarzyszenie 
Kontakt Miast Białystok - 
Eindhoven

Boruty 19
15-157 Białystok 85/ 676 33 03 skmbe.opp@gmail.c

om
Poradnictwo: psychologiczne, prawne, 
rodzinne

terminy umawiane 
telefonicznie K, M NIE

Miasto Łomża

14 Fundacja „Vita Familiae” 
Poradnia Rodzinna w Łomży

Sadowa 3
18-400 Łomża

86/ 473 55 14
fax 86/ 473 46 04

kuria@diecezja.lomz
a.pl

http://www.diecezja.l
omza.pl/ruchy-i-
stow/stowarzyszenia/
vitae-familiae

pomoc duszpasterska, porady dot. 
życia rodzinnego, małżeńskiego, 
rodzicielskiego, porady prawne, 
psychologiczne, wychowawcze 
(dostępni specjaliści: duszpasterz, 
prawnik, Instruktor Naturalnego 
Planowania Rodziny, psycholog, 
psychiatra, pedagog, pediatra, 
logopeda, Radny Miasta, doradca 
finansowy)

Poradnia czynna pon. - czw. 
godz. 16.00-19.00. 
Na spotkanie należy umówić 
się wcześniej osobiście lub 
telefonicznie
(od poniedziałku do czwartku 
w godz. 16.00-19.00)

K, M, Dz NIE
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15

Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
(Stowarzyszenie Wspierania 
Edukacji i Rynku Pracy i Zespół 
Szkół im. St. Staszica w Łomży)

Wojska Polskiego 113
18-400 Łomża
(II piętro)

884 657 604 pokrzywdzeni.lomza
@pryzmat.org.pl

poradnictwo prawne i psychologiczne 
dla osób pokrzywdzonych 
przestępstwem, mediacje, pomoc 
tłumacza migowego, finansowa, 
wolontarystyczna

pon.: 13.00-20.00 wt. -pt: 9.00-
16.00 sob. : 8.00-12.00 K, M NIE

Miasto Suwałki

16 Fundacja EGO
Noniewicza 91, lok. 9, 12, 
13
16-400 Suwałki

535 032 190

fundacja@fundacjae
go.pl

www.fundacjaego.pl

terapia rodzinna, pomoc 
psychologiczna, psychiatryczna, 
psychoterapia

terapeuta rodzinny śr. 13.00-
17.30. - psychoterapeuta czw. 
18.00.-20.15 - psycholog 
dzieci i młodzieży czw. 10.00-
11.30, 18.00-19.30 psychiatra 
pt. 16.00-.19.00

K, M, Dz NIE

17 Centrum Aktywności Społecznej 
PRYZMAT

Noniewicza 91
16-400 Suwałki 87/ 565 02 58

pryzmat@pryzmat.or
g.pl

www.pryzmat.org.pl

pomoc psychologiczna i prawna

psycholog czw. 16.00- 20.00 
pt. 13.00-17.00;
prawnik pn. 15.30.-19.30 wt., 
śr 8.00-12.00

K, M, Dz NIE

18 Suwalskie Stowarzyszenie 
"Wybór"

Kościuszki 71
16-400 Suwałki

87/ 565 02 58 
883 240 678

www.wybor.pogodne
suwalki.pl

Konsultacje indywidualne dla osób 
doświadczających przemocy; grupa 
terapeutyczna dla osób 
doświadczających przemocy w 
rodzinie

konsultacje VII- VIII pn. 
17.00-18.00 zaj. grupowe pn. 
17.00-19.00

K, M NIE

19 Suwalskie Stowarzyszenie Klub 
Abstynentów "FILAR"

Kościuszki 71
16-400 Suwałki 530 750 070 Facebook.com/Klub

Filar/
Porady specjalistyczne z zakresu 
przemocy w rodzinie czw. 16.00-18.00 K, M, NIE

Powiat Augustowski

20
Stowarzyszenie Na Rzecz 
Pomocy Społecznej w 
Augustowie

Wojska Polskiego 1
16-300 Augustów 87/ 644 54 30 mops@urzad.augusto

w.pl pomoc prawna i psychologiczna prawnik: pon. 8.00-11.00
psycholog: pon. 11.30-14.30 K, M, Dz NIE

21 Centrum Aktywności Społecznej 
PRYZMAT

Noniewicza 91
16-400 Suwałki 87/ 565 02 58 pokrzywdzeni@pryz

mat.org.pl pomoc prawna i psychologiczna wyznaczona godzina dla 
każdego indywidualnie K, M, Dz NIE

Powiat Białostocki

22

ELEOS Prawosławny Ośrodek 
Miłosierdzia Diecezji 
Białostocko Gdańskiej, Polskie 
Stowarzyszenie Pedagogów i 
Animatorów Klanza projekt: 
"Razem możemy więcej - 

ul. Św. Mikołaja 5
15-420 Białystok 690 089 147 rmw.klanza@gmail.c

om

poradnictwo specjalistyczne 
(psycholog terapeuta mediator radca 
prawny), terapia indywidualna i 
rodzinna cele: wzmocnienie rodzin 
dysfunkcyjnych w wypełnianiu roli 
konstruktywnego rodzica oraz 

mobilny punkt wsparcia opiera 
sie na umówionych wcześniej 
spotkaniach 16-060 Zabłudów 
ul. Mickiewicza 5 lok. 115 
budynek przychodni I piętro

K, M, Dz NIE
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lokalny program wsparcia 
rodzin" program na maj 2017 - 
kwiecień 2020

osiąganie umiejętności 
wychowawczych niezbędne do 
codziennej opieki nad dzieckiem

Powiat Hajnowski

23
Hajnowskie Stowarzyszenie 
Abstynentów i Rodzin Klub 
Abstynenta „Dąb”

Ks. Wierobieja 18
17-200 Hajnówka 85/ 876 73 03 stowarzyszenie_dab

@wp.pl

pomoc terapeutyczna dla osób 
współuzależnionych i dotkniętych 
przemocą w rodzinie (grupa 
zamknięta)

co drugi pon. 18.00-20.00 K NIE

24 Towarzystwo Amicus Brukowa, 28 lok. 8
15-889 Białystok 85/ 653 77 53

biuro@towarzystwoa
micus.pl 

pomagamy@ta.org.p
l

poradnictwo prawne, psychologiczne

osoba pierwszego kontaktu: 
pon. – czw. 16.00 - 17.00 
specjaliści: pon. - 12.30 - 20.00 
śr. - 12.30 - 15.00

K, M, Dz NIE

Powiat Koleński

25 Centrum Aktywności Społecznej 
PRYZMAT

Noniewicza 91

16-400 Suwałki

Lokalny Punkt 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem znajduje się 
w Kolnie przy ul. 
Sienkiewicza 5, 18-500 
Kolno (Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej)

tel/fax 87 565 02 
58; 518 595 708- 
punkt w Kolnie

www.pryzmat.org.pl

 
pokrzywdzeni.kolno
@pryzmat.org.pl- 
punkt w Kolnie.

pomoc osobom pokrzywdzonym 
przestępstwem: - pomoc prawna, 
psychologiczna, mediacje, - pomoc 
tłumacza j. obcego i migowego, pomoc 
rzeczowa i materialna oraz 
wolontarystyczna.

- śr. godz. 8.00-10.00 – pt. 
godz. 8.00-10.00 K, M, Dz NIE

Powiat Łomżyński

26

Centrum Aktywności Pryzmat w 
Suwałkach Lokalny Punkt 
Pomocy Pokrzywdzonym 
Przestępstwem w Piątnicy

Stawiskowska 10

18-421 Piątnica 
Poduchowna 518 595 704 pokrzywdzeni.piątnic

a@pryzmat.org.pl
świadczenia finansowe, poradnictwo 
specjalistyczne wt. i czw. 15.30 -17.30 K, M, Dz NIE

Powiat Moniecki

27

Okręgowy Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
w Białymstoku -Punkt lokalny w 
Mońkach

Aleja Niepodległości 
11B/13

19-100 Mońki
697 697 205 pomagamy@ta.org.p

l

-udzielenie pomocy osobom 
pokrzywdzonym przestępstwem oraz 
osobom im najbliższym, - udzielenie 
pomocy świadkom i osobom im 
najbliższym, - wsparcie i rozwój 
instytucjonalnego systemu pomocy 
osobom pokrzywdzonym 
przestępstwem i świadkom poprzez 
utworzenie Sieci Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym

czw. 9:00- 13:00 K, M, Dz NIE

mailto:stowarzyszenie_dab@wp.pl
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Powiat Sejneński

28

Centrum Aktywności Społecznej 
PRYZMAT Lokalny punkt 
pomocy pokrzywdzonym 
przestępstwem w Sejnach 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Sejnach

Noniewicza 91
16-400 Suwałki 518 213 704 pokrzywdzeni.sejny

@pryzmat.org.pl pomoc psychologiczna, prawna Sejny: wt. i śr. 15.30-16.30 K, M NIE

Powiat Sokólski

29 Sokólski Fundusz Lokalny – 
Ośrodek Wsparcia Rodziny

Plac Kościuszki 9
16-100 Sokółka 85/ 711 57 00

fundacjasfl@gmail.c
om

www.fundacjasfl.pl

porady prawne, rodzinne pon. - pt. godz. 13.00-15.00; I i 
III śr. m-ca godz. 16.00-18.00 K, M NIE

30 Parafialny Zespół „Caritas" Plac Kościuszki 3
16-150 Suchowola 85/ 712 41 28

suchowola@archibia
l.pl

www.suchowola.arch
ibial.pl

pomoc w formie rzeczowej, głównie 
pomoc żywnościowa z programu 
PAED, półkolonie letnie i zimowe dla 
dzieci, paczki (żywność i środki 
chemiczne) w okresie Świąt Bożego 
Narodzenia i Wielkanocy, wyprawki 
szkolne dla dzieci

według potrzeb K, M, Dz NIE

Powiat Suwalski

31 Stowarzyszenie Przyjaciół Domu 
Dziecka w Pawłówce

Holendry 3/1
16-427 Przerośl 514 318 662

stowarzyszenie.domd
ziecka@onet.eu

http://stowarzyszenie
-
domdziecka.manifo.c
om

Socjoterapia dzieci i młodzieży, 
pomoc pedagogiczna i mediacyjna według potrzeb K, M, Dz NIE

Powiat Wysokomazowiecki

32

Centrum Aktywności Społecznej 
PRYZMAT Lokalny punkt 
pomocy pokrzywdzonym 
przestępstwem w Wysokiem 
Mazowieckiem Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie w 
Wysokiem Mazowieckiem

Mickiewicza 1
18-200 Wysokie 
Mazowieckie

518 595 676

pokrzywdzeni.wysok
ie@pryzmat.org.pl 

pcprwysmaz@poczta
.onet.pl

Pomoc prawna i psychologiczna, 
materialna i rzeczowa. Pomoc 
tłumacza j. obcego, tłumacza 
migowego oraz mediacje 
organizowane są po wcześniejszym 
zgłoszeniu.

pon. godz. 8.00-16.00, wt.-pt. 
godz. 7.30-15.30 interesanci 
przyjmowani są na bieżąco

K, M, Dz NIE

Sporządzono:
Wydział Polityki Społecznej PUW w Białymstoku
Oddział ds. Rodziny
tel. 85/ 74 39 648
Białystok, 11.06.2019 r.
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